
11-01-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

समथ� क� िनशानी – संक�प, बोल, कम� , �वभाव, स्◌ं�कार बाप समान

लदंन #ुप के %&त बापदादा बोले –

आज )हानी बाप ब+, से िदलाराम को दी हुई िदल का समाचार पूछने आये ह1। सभी ने िदलाराम को िदल दी ह ैना। जब एक िदलाराम को िदल
दे दी तो उसके 5सवाए और कोई आ नह7 सकता। िदलाराम को िदल देना अथा�त् िदल म8 बसाना। इसी को ही सहज योग कहा जाता हे। जहाँ
िदल होगी वहाँ ही िदमाग� भी चलेगा। तो िदल म8 भी िदलाराम और िदमाग म8 भी अथा�त् �मृ&त म8 भी िदलाराम। और कोई भी �मृ&त वा 	यि�
िदलाराम के बीच आ नह7 सकता - ऐसा अनुभव करते हो? जब िदल और िदमाग अथा�त् �मृ&त, संक�प, शि� सब बाप को दे दी, तो बाक� रहा
ही >या। मन, वाणी और कम� से बाप को दे दी, तो बाक� रहा ही >या। मन, वाणी और कम� से बाप के हो गये। संक�प भी यह िकया िक हम बाप
के ह1 और वाणी से भी यही कहते हो ‘मेरा बाबा’, म1 बाबा का। और कम� म8 भी जो सेवा करते हो वह भी बाप क� सेवा वह मेरी सेवा - ऐसे ही
मन, वाणी और कम� से बाप के बन गये ना। बाक� मा@जन >या रही, जहाँ से कोई संक�प माA भी आवे। कोई भी संक�प वा िकसी %कार क� भी
आकष�ण आने का कोई दरवाजा वा Cखड़क� रह गई ह ै>या? आने का रा�ता ह1 ही मन, बु&F, वाणी और कम� - चार, तरफ चेक करो िक जरा भी
िकसको आने क� मा@जन तो नह7 ह।ै मा@जन ह?ै डI ीJस (�वKन) भी इसी ही आधार पर आते ह1। जब बाप को एक बार कहा िक यह सब कुछ तेरा
िफर बाक� >या रहा? इसी को ही िनरतंर याद कहा जाता ह।ै कहने और करने म8 अ�तर तो नह7 कर देते हो? तेरा म8 मेरा िम>स तो नह7 कर देते
हो? सूय�वंशी अथा�त् गो�डन एज। उसम8 िम>स तो नह7 होगा ना। डाइम�ड भी बेदाग हो। कोई दाग तो नह7 गया ह।ै

5जस समय भी कोई कमज़ोरी वण�न करते हो, चाहे संक�प क�, बोल क�, चाहे सं�कार �वभाव क�, तो शMद >या कहते हो? मेरा िवचार ऐसा
कहता ह।ै वा मेरा सं�कार ही ऐसा ह।ै लेिकन जो बाप का सं�कार, संक�प सो मेरा सं�कार, संक�प। जब बाप जसैा संक�प, सं�कार हो जाता
ह ैतो ऐसे बोल कब नह7 बोल8गे िक >या क)ँ, मेरा �वभाव सं�कार ऐसा हे। कया क)ँ, यह शMद ही कमज़ोरी का ह।ै समथ� क� िनशानी ह ै- सदा
बाप समान संक�प, बोल, कम� , �वभाव, सं�कार हो। बाप के अलग, मेर ेअलग यह हो नह7 सकता। उनके संक�प म8, बोल म8, हर बात म8
बाबा, बाबा शMद नचैुरल होगा। और कम� करते करावनहार करा रहा ह ै- यह अनुभव होगा। जब सब म8 बाबा आ गया तो बाप के आगे माया आ
नह7 सकती। या बाप होगा या माया। लNडन िनवासी बाबा, बाबा कहते, �मृ&त म8 रखते सदाकाल के Cलए मायाजीत हो गये ह1। जब वसा�
सदाकाल का लेते हो तो याद भी सदाकाल क� चािहए ना। मायाजीत भी सदाकाल के Cलए चािहए।

लNडन ह ैसेवा का फाउ�डेशन �थान। तो फाउNडेशन के �थान पर रहने वाले भी फाउ�डेशन के समान सदा मजबूत ह1। >या कर8, कैसे
कर8, ऐसी कोई भी कJपले�ट तो नह7 ह ैना। बहुत करके डI ामा भी माया के ही करते हो ना। हर डI ामा म8 माया न आने वाली भी जाती ह।ै माया के
िबना शायद डI ामा नह7 बना सकते हो। माया के भी PभQ-PभQ �व)प िदखाते हो ना। हर बात का पRरवत�क �व)प हो, इसका डI ामा िदखाओ।
माया का मुSय �व)प >या ह,ै उसको तो अTछी तरह से जानते हो। लेिकन मायाजीत बनने के बाद वही माया के �व)प कैसे बदल जाते ह1, वह
डI ामा िदखाओ। जसेै शारीRरक UिV 5जसको काम कहते, तो उसके बजाए आ�Wमक �नेह )प म8 बदल जाता - ऐसे सब िवकार पRरवत�क )प म8
हो जाते। तो >या पRरवत�न हुआ यह %ै�>टकल म8 अनुभव भी करो और िदखाओ भी।

लNडन िनवा5सयX ने िवशेष �व क� उQ&त %&त और िवY क�याण %&त कौन सा ल[य रखा ह?ै सभी को िवशेष सदा यही �मृ&त म8 रहे िक हम ह1
ही फRर\ते। िफर\ते का �व)प कया, बोल >या, कम� >या होता वह �वत: ही फRर\ते )प से चलते चल8गे। ‘‘फRर\ता हँू, फRर\ता हँू’’ - इसी �मृ&त
को सदा रखो। जबिक बाप के बन गये और सब कुछ मेरा सो तेरा कर िदया तो >या बन गये। ह�के फRर\ते हो गये ना। तो इस ल[य को सदा
सJपQ करने के Cलए एक ही शMद िक सब बाप का ह,ै मेरा कुछ नह7 - यह �मृ&त म8 रहे। जहाँ मेरा आवे तो वहाँ तेरा कह दो। िफर कोई बोझ नह7
फ�ल होगा। हर वष� कदम आगे  बढ़ रहा ह ैऔर सदा आगे बढ़ते रह8गे, उड़ती कला म8 जाने वाले फRर\ते ह1 यह तो प_ा ह ैना। नीचे ऊपर, नीचे
ऊपर होने वाले नह7। अTछा - लNडन िनवा5सय, क� मिहमा तो सभी जानते ह1। आपको सब िकस नजर से देखते ह1? सदा मायाजीत। >य,िक
पावरफुल डबल पालना िमल रही ह।ै बापदादा क� तो सदा पालना ह ैही लेिकन बाप ने 5ज�ह, को िनिमa बनाया ह ैवह भी पावरफुल पालना
िमल रही ह।ै िनराकार, आकार और साकार तीन, को फालो करो तो >या बन जाय8गे? फRर\ता बन जाय8गे ना। लNडन िनवासी अथा�त् नो
कJपले�ट, नो क�bयूज। अलौिकक जीवन वाले, �वराcय करनेवाले सब dकग और >वीन हो ना। आपका नशा ह ैना।’’

कुमाRरय, से - कुमाRरयाँ तो अपना भाeय देख सदा हfषत होती ह1। कुमारी लौिकक जीवन म8 भी ऊंची गई जाती ह ैऔर gान म8 तो कुमारी ह ैही
महान। लौिकक म8 भी hेi आWमाय8 और पारलौिकक म8 भी hेi आWमाय8। ऐसे अपने को महान समझती हो? आप तो ‘हाँ’ ऐसे कहो जो दिुनया
सुने। कुमाRरय, को तो बापदादा अपने िदल क� &तजोरी म8 रखता ह ैिक िकसी क� भी नजर न लगे। ऐसे अमू�य रतन हो। कुमाRरयाँ सदा पढ़ाई
और सेवा इसी म8 ही िबजी रहती ह1। कुमारी जीवन म8 बाप िमल गया और चािहए ही >या। अनेक सJब�ध, म8 भटकना नह7 पड़ा, बच गई। एक म8
सव� सJब�ध िमल गये। नह7 तो पता ह ैिकतने 	यथ� के सJब�ध हो जाते, सासू का, ननंद का, भाPभय, का....सबसे बच गई ना। न जाल म8
फँसी, न जाल से छुड़ाने का समय ही था। कुमाRरयाँ तो ह1 ही डबल लाइट। कुमाRरयाँ सदा बाप समान सेवाधारी और बाप समान सव� धारणाओं
�व)प। कुमारी जीवन अथा�त् Kयअुर जीवन। Kयअुर आWमाय8 hेi आWमाय8 हुई ना। तो बापदादा कुमाRरय, को महान पूcय आWमा के )प म8
देखते ह1। पिवA आWमाय8 सव� क� और बाप क� ि%य ह1।



अपने भाeय को सदा सामने रखते हुए समथ� आWमा बन सेवा म8 समथk लाते रहो। यही बड़ा पुNय ह।ै जो �वय ंको %ािl हुई ह ैवह और, को भी
कराओ। खज़ान, को बाँटने से खज़ाना और ही बढ़ेगा - ऐसे शुभ संक�प रखने वाली कुमारी हो ना। अTछा –

टीचस� के साथ :- िवY के शोकेस म8 िवशेष शोपीस हो ना। सबक� नजर िनिमa बने हुए सेवाधारी कहो, Pशmक कहो, उ�ह7 पर ही रहती ह।ै सदा
�टेज पर हो। िकतनी बड़ी �टेज ह।ै और िकतने देखने वाले ह1। सभी आप िनिमa आWमाओ ंसे %ािl क� भावना रखते ह1। सदा यह �मृ&त म8
रहता ह?ै से�टर पर रहती हो वा �टेज पर रहती हो? सदा बेहद क� अनेक आWमाओ ंके बीच बड़े ते बड़ी �टेज पर हो। इसCलए सदा दाता के ब+े
देते रहो और सव� क� भावनाय8 सव� क� आशाय8 पूण करते रहो। महादानी और वरदानी बनो, यही आपका �व)प ह।ै इस �मृ&त से हर
संक�प, बोल और कम� हीरो पाट� के समान हो >य,िक िवY क� आWमाय8 देख रही ह1। सदा �टेज पर ही रहना, नीचे नह7 आना। िनिमa
सेवाधाRरय, को बापदादा अपना n8 डस समझते ह1। >य,िक बाप भी Pशmक ह ैतो बाप समान िनिमa बनने वाले n8 डस हुए ना। तो इतनी समीप
क� आWमाय8 हो। ऐसे सदा अपने को बाप के साथ वा समीप अनुभव करती हो? जब भी बाबा कहो तो हजार भुजाओ ंके साथ बाबा आपके साथ
ह।ै ऐसे अनुभव होता ह?ै जो िनिमa बने हुए ह1 उ�ह7 को बापदादा एक�टI ा सहयोग देते ह1। इसीCलए बड़े फखरु से बाबा कहो, बुलाओ, तो हा5जर
हो जाय8गे। बापदादा तो ओबी&डय�ट ह1 ना।

अTछा - ओम् शा��त।


